
Puulaakiviesti 17.8.2023

1) MapIT 0:50:27
(Kari Jalava 21:17, Enni Jalava 23:19, Anton Kuukka 29:08)

2) Sheriffit 1:19:31
(Mari Vainio-Kaila-Viitala 33:59, Petri Viitala 49:06, Timo Helin 30:31)

3) Team Kerttula 1:29:20
(Ruska Kerttula 39:33, Konsta Kerttula 41:25, Jarmo Kerttula 47:47)

4) Kolme Polvea 1:30:03
(Sirja Karru 38:17, Oliver Laine 39:41, Marika Laine 50:03)

5) Kompassi rikki 1:30:27
(Kirsi Laine 31:30, Tiia Ojanen 39:39, Leevi Virtanen 50:49)

6) Varhela-team 1:38:14
(Raimo Vihersaari 41:43, Pekka Raula 45:08, Jaakko Raula 53:14)

7) Ralu 75 1:53:20
(Helena Mannervesi 35:50, Antero Kärkkäinen 50:20, Simo Mannervesi 1:03:20)

8) Männäisten menijät  2:05:30
(Matti Peura 39:36, Maija Verha 41:40, Koitto Verha 1:23:50)

-) Team Vapola -
(Katariina Vapola -, Tuomas Ankelo 24:24, Jussi Ankelo 25:16)

Kuntorastit 2,7 km

1) Elisabeth Koskialho 45:33
2) Pentti Karru 46:00

Kuntorastit 3,6 km

1) Mikko Vuorinen 50:15
2) Jaakko Pöntinen 50:50
3) Marko Turunen 53:23
4) Aarno Lehtoruusu 54:36
5) Ismo Salonen 56:51
6) Sanna Mäntylä 59:20
7) Taru Karlund 1:02:53
    Marja Karlund 1:02:53
9) Hanna Kerttula 1:02:58
10) Jouko Koskialho 1:10:53
11) Miina Vuorinen 1:11:52
12) Pekka Heikelä 1:55:45

Kuntorastit 4,6 km

1) Juha-Matti Suominen 37:33
2) Markku Ritanotko 49:07
3) Mika Ranta 1:07:16
4) Vesa Lintuharju 1:08:43
5) Toni Toivonen 1:15:15
6) Riku Salminen 1:20:53


