
Tehomalja
Tehomaljakisassa urheilijalle lasketaan sisulisä-pm-kilpailuista ja Vakka-
Suomen mestaruuskilpailuista henkilökohtaisissa lajeissa seuralle saavutetut 
suorat pisteet sijaluvun mukaan:

• Sisulisä-pm-kilpailuissa (maastot, kävelyt, ottelu, henkilökohtaiset lajit) ensimmäiseksi 
sijoittunut saa 20 pistettä, toiseksi sijoittunut 19 pistettä ja niin edelleen. 16. sijasta 
eteenpäin saa 5 pistettä.

• Vakka-Suomen mestaruuskilpailuissa (maastot, ottelut, henkilökohtaiset lajit, kävelyt) 
ensimmäiseksi sijoittunut saa 10 pistettä, toiseksi sijoittunut 9 pistettä ja niin 
edelleen. 10. sijasta eteenpäin saa 1 pisteen.
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FR
5. sija
Te h o m a l j a

Piirinmestaruuskilpailut

1. T15 100m 20p.
1. T15 80m aidat 20p.
1. T15 Pituus 20p.
1. T15 Viisiottelu 20p.
2. T15 Kolmiloikka 19p.
4. T15 300m aidat 17p.

Vakka-Suomen mestaruuskilpailut

1. T15 100m 10p.
3. T15 Viisiottelu 8p.
5. T15 Keihäs 6p.

Verna Vuorela 140 pistettä



FR
4. sija
Te h o m a l j a

Piirinmestaruuskilpailut

1. T15 300m aidat 20p.
2. T15 Viisiottelu 19p.
3. T15 100m 18p.
3. T15 80m aidat 18p.
4. T15 300m 17p.
4. T15 Pituus 17p.

Vakka-Suomen mestaruuskilpailut

1. T15 800m 10p.
2. T15 100m 9p.
2. T15 Korkeus 9p.
2. T15 Viisiottelu 9p.

Lotta Metsärinta 146 pistettä



FR
3. sija
Te h o m a l j a

Piirinmestaruuskilpailut

1. T11 60m aidat 20p.
1. T11 Korkeus 20p.
1. T11 Seiväs 20p.
2. T11 Kolmiottelu 19p.
2. T11 Keihäs 19p.
3. T11 1000m kävely 18p.

Vakka-Suomen mestaruuskilpailut

1. T11 Korkeus 10p.
1. T11 Kolmiottelu 10p.
2. T11 1000m 9p.
4. T11 Kuula 7p.

Sara Honkakangas 152 pistettä



FR
2. sija
Te h o m a l j a

Piirinmestaruuskilpailut

1. T10 1000m 20p.
1. T10 1,5km maasto 20p.
1. T10 1000m kävely 20p.
2. T10 Pituus 19p.
4. T10 Korkeus 17p.
4. T10 60m aidat 17p.
4. T10 Kolmiottelu 17p.

Vakka-Suomen mestaruuskilpailut

1. T11 1000m 10p.
1. T10 Kolmiottelu 10p
3. T11 60m 8p.
4. T11 Korkeus 7p.

Neela Ihanmäki 165 pistettä



FR
1. sija
Te h o m a l j a

Piirinmestaruuskilpailut

1. T9 600m kävely 20p.
1. T9 1000m 20p.
2. T9 Keihäs 19p.
2. T9 Kolmiottelu 19p.
2. T9 1km maasto 19p.
3. T9 Korkeus 18p.
6. T9 Kuula 15p.

Vakka-Suomen mestaruuskilpailut

1. T9 1000m 10p.
1. T9 600m kävely 10p.
2. T9 Pituus 9p.
2. T9 Kolmiottelu 9p.
3. T9 40m 8p.

Kerttu Matikainen 176 pistettä


